
DIMENSIÓN  MOTRIZ

DIMENSIÓN LÚDICA

DIMENSIÓN COGNITIVA

SEMANA CLASE Nº FACTOR PERSONAL FACTOR FAMILIAR FACTOR SOCIAL FACTOR CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPEÑOS

Presento el Proyecto  7854.  
Reconozco los aspectos básicos del centro de interés.

Informo con ayuda y autorización de mis padres los datos de 

contacto al formador .

Aplico los Protocolos de seguridad en los espacios de trabajo.

Identifico y reconozco las posturas y nombres básicos para rutinas 

de calentamiento y elementos de flexibilidad. 
Exploro circuitos  motrices para la observación y valoración del 

esquema corporal.
Ejecuto interacciones grupales e individuales para evidenciar mis 

habilidades en grupo.

Evidencio el estado físico por la variable de fuerza.

Identifico el estado físico por la variable de resistencia.

Reconozco el estado físico por las variables: potencia de piernas y 

coordinación.

Ejecuto tareas motrices (rollos adelante y atrás, invertidas de 

cabeza y en dos apoyos, rueda lateral).

Desarrollo test de flexibilidad (rango de split, rango spagat, arco).

Empleo correctamente la técnica de carrera.

Implemento correctamente posturas corporales, para la iniciación 

de un elemento técnico, apoyo invertido ,ante salto, entradas, 

bases de rollitos, combinaciones.

Reconozco la importancia de la seguridad en la ejecución de 

elementos y autocuidado.

Promuevo las diferentes  posturas de la flexibilidad (rango de split, 

rango spagat, arco).

Ejecuto posturas corporales para la iniciación de un elemento técnico 

(Ante salto, entradas , bases de rollitos, combinaciones).

Distingo las diferentes posturas de la flexibilidad (rango de split, 

rango spagat, arco).

Desarrollo ajuste corporal en planchas y posturas y rechazos, 

flexibilidad, split,spagat,hombros y columna.

Aplico los conocimiento sobre autocuidado en la ejecución de 

diversos elementos. 

Implemento  ajustes corporales a través de ejercicios diversos y 

Exploro situaciones de juego experimentando con mi propio peso. 

Ejecuto diversas posiciones: de cubito dorsal, estática o lagartijas, 

planchas de manos y codos, fuerza Abdominal en posición 

extendida). 

Aplico los conocimiento sobre y auto cuidado en la ejecución de 

diversos elementos. 

Controlo mi cuerpo adecuadamente ajustándose a diversas posturas 

gimnásticas.

Exploro situaciones de juego experimentando con mi propio peso. 

Reconozco el lado dominante derecha o izquierda a través de juegos 

y ejercicios de lateralidad.

Experimento diversas posturas de equilibrio invertido a través de 

formas jugadas.

Aprendo la correcta ejecución del mosquito, así como la ejecución 

3/4 parada de manos, haciendo énfasis en la posición de brazos y 

caída en lunge.
Afianzo ajustes posturales manteniendo mi cuerpo recto con la 

ayuda de la pared en invertida de manos.
Ejecuto ejercicios de fuerza para el tren superior individual y por 

parejas.

Aplico la invertida de manos alineando por segmentos mi cuerpo. 

Desarrollo la parada de manos manteniéndola por 20 segundos. 

Ejecuto la parada de manos a caer en una posición acostada dorsal 

extendida. 

Reconozco diferentes ejercicios de flexibilidad para espalda, hombro 

y brazos.

Aprendo la correcta ejecución del arco desde el suelo y práctico sus 

pasos con y sin ayuda.

Identifico las diferentes variaciones que tiene el arco y genero 

conciencia al realizar el ejercicio.

Aprendo a tener ajuste postural y control del cuerpo, combinando la 

parada de manos a caer en arco.

Desarrollo la fuerza abdominal a través de posturas de planchas y 

abdominales con repeticiones con y sin ayuda.

Desarrollo la fuerza de piernas a través de ejercicios de carrera, 

zancadas, saltos.

Reconozco ejercicios de ajuste corporal: (Straight-hollo,) sosteniendo 

el cuerpo en posición extendida ahuecada con variantes. (posición 

canoa ventral,dorsal,lateral).

Desarrollo  y aumento la flexibilidad con  ejercicios como el split, 

spagat y straddle split lateral (con ayuda de la pared).

Realizo ejercicios lúdicos de equilibrio con objetos, sobre línea recta.

Realizo retos y juegos de dificultad que me ayuden al 

fortalecimiento del equilibrio.

Aprendo y identifico ejercicios coreográficos posturales: Chasse 

Practico la correcta ejecución de la palanca, permitiendo una mejora 

del equilibrio estático.

Reconozco la diferencia entre rueda lateral y medialuna.

Ejecuto la rueda lateral sobre línea recta manteniendo el ajuste 

postural.

Aprendo los pasos correspondientes de la medialuna ( énfasis 

trabajo sobre línea recta).

Combino ante salto y medialuna.

Genero y afianzo control de la posición del propio cuerpo.

Mejoro los patrones básicos de movimiento y la motricidad en 

general.

Repaso elementos de suelo: rollos adelante, rollos atrás,  cuarta, 

quinta y invertidas.

Reconozco y acepto mis propias posibilidades de movimiento y 

retroalimento las correcciones generadas en las ejecuciones de los 

ejercicios.

Realizo enlaces de  ejercicios vistos, haciendo énfasis en la correcta 

ejecución de cada uno.

Construyo un esquema básico donde involucre todos los elementos 

vistos.
Genero confianza, seguridad y concentración al momento de 

presentar un esquema.

Conozco las correcciones del esquema realizado y la evaluación 

apreciativa. 

Realizo Ejercicios de Equilibrio dinámico, estático, fuerza de brazos, 

flexibilidad de hombro, coxofemoral, columna.

Familiarizo el acoplamiento de varios movimientos acrobáticos en 

los elementos gimnásticos: paloma, rollo adelante y arco a pasar – 

Split.

Realizo saltos y elementos de baile, unidos a elementos acrobáticos 

y pre-acrobáticos.

Aplico Juegos y dinámicas de condición física que permitan conocer 

las fortalezas y debilidades de cada estudiante.

Realizo circuitos con ejercicios estáticos y dinámicos de los 

movimientos posturales fundamentales enlazados con los 

elementos de la gimnasia acorde al nivel de preparación física del 

estudiante.
Familiarizo el acoplamiento de varios movimientos acrobáticos en 

los elementos gimnásticos: media luna, arco a pasar Spagat, Round 

off y Quinta, Split.

Realizo saltos y elementos de baile, unidos a elementos acrobáticos 

y pre-acrobáticos.

Aplico Juegos y dinámicas  que estimulen el equilibrio corporal y la 

cooperación, para probar y estimular la confianza en uno mismo y 

en el grupo. 

Controlo mi cuerpo en la fase de vuelo en el salto sobre el mini 

tramp.

Controlo mi cuerpo en la fase de caída en el salto sobre el mini 

tramp.

Realizo la carrera y el rechazo sobre el minitramp.

Ejecuto  las correcciones de los diferentes ejercicios en el mini tramp 

reconociendo los errores y las dificultades a través de la observación 

y la ejecución.

Practico saltos en el minitramp a diferentes alturas en vertical con 

impulso y ejecutó un elemento de dificultad por encima del aparato 

antes de aterrizar en la colchoneta.

Efectuo los siguientes saltos: salto ruso, salto split, salto y giro en el 

eje longitudinal 1/4 - 1/2 - 1 giro.
Repaso los ejercicios vistos en equilibrio, fuerza, flexibilidad y mejoró 

en los diferentes saltos vistos.
Controlo mi cuerpo en la fase de vuelo en el salto sobre el mini 

tramp.

Controlo mi cuerpo en la fase de caída en el salto sobre el mini 

tramp.

Efectuo los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante 

Ejecuto  las correcciones de los diferentes ejercicios en el mini tramp 

reconociendo los errores y las dificultades a través de la observación 

Practico saltos en el minitramp a diferentes  en vertical con impulso 

y ejecutó un elemento de dificultad por encima del aparato antes de 

aterrizar en la colchoneta.

Controlo mi cuerpo en la fase de caída en el salto sobre el mini 

tramp.

Efectuo los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante 

agrupado 

Repaso los ejercicios vistos en equilibrio, fuerza, flexibilidad y mejoró 

en los diferentes saltos vistos.
Controlo mi cuerpo en la fase de vuelo en el salto sobre el mini 

tramp.
Controlo mi cuerpo en la fase de caída en el salto sobre el mini 

tramp.

Efectuó los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante 

agrupado .mortal adelante carpado

Ejecuto  las correcciones de los diferentes ejercicios en el mini tramp 

reconociendo los errores y las dificultades a través de la observación 

y la ejecución.

Practico saltos en el minitramp a diferentes  en vertical con impulso 

y ejecutó un elemento de dificultad por encima del aparato antes de 

aterrizar en la colchoneta.
Controlo mi cuerpo en la fase de caída en el salto sobre el mini 

tramp.
Efectuó los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante 

agrupado, mortal adelante carpado.

Repaso los ejercicios vistos en equilibrio, fuerza, flexibilidad y mejoró 

en los diferentes saltos vistos.

Controlo mi cuerpo en la fase de vuelo en el salto sobre el mini 

tramp.

Controlo mi cuerpo en la fase de caída en el salto sobre el mini 

tramp.

Efectuó los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante 

agrupado .mortal adelante carpado

Ejecuto  las correcciones de los diferentes ejercicios en el mini tramp 

reconociendo los errores y las dificultades a través de la observación 

y la ejecución.

Practico saltos en el minitramp a diferentes  en vertical con impulso 

y ejecutó un elemento de dificultad por encima del aparato antes de 

aterrizar en la colchoneta.

Controlo mi cuerpo en la fase de caída en el salto sobre el mini 

tramp.

Efectuo los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante 

agrupado .mortal adelante carpado.

Repaso los ejercicios vistos en equilibrio, fuerza, flexibilidad y mejoró 

en los diferentes saltos vistos.

Controlo mi cuerpo en la fase de vuelo en el salto sobre el mini 

tramp.

Controlo mi cuerpo en la fase de caída en el salto sobre el mini 

tramp.

Efectuo los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante 

agrupado, mortal adelante carpado, mortal extendido adelante.

Ejecuto  las correcciones de los diferentes ejercicios en el mini tramp 

reconociendo los errores y las dificultades a través de la observación 

y la ejecución.

Practico saltos en el minitramp a diferentes  en vertical con impulso 

y ejecutó un elemento de dificultad por encima del aparato antes de 

aterrizar en la colchoneta.

Controlo mi cuerpo en la fase de caída en el salto sobre el mini 

tramp.

Efectuo los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante 

agrupado .mortal adelante carpado, mortal extendido adelante.
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Realizo la transición de posiciones y equilibrio de posturas en 1,2, 3 y 

4 apoyos con ejercicios de fuerza.
Fortalezco las posturas de equilibrio en varios apoyos junto con los 

ejercicios de fuerza.

Mejoro las posiciones básicas  con apoyo, vela, apoyo de cabeza, 

apoyo invertido y posición lateral con apoyo.

Repaso las posturas de equilibrio, fuerza y los diferentes apoyos 

mejorando la técnica en cada una.

Exploro ejercicios de equilibrio dinámico, estático y fuerza 

isométrica.

Fortalezco los ejercicios vistos en equilibrio dinámico, estático y 

fuerza isométrica.
Mejoro las posiciones básicas en extensión, carpado, agrupado, 

arco, horcajadas, planchas frontal, lateral, posición de soporte de 

base vertical y horizontal.

Utilizo correctamente el material de seguridad: colchonetas y 

minitramp.

Realizo ejercicios de coordinación, ritmo y velocidad  con la cuerda  

como elemento gimnástico en la ejecución  de  los lanzamientos y 

recuperaciones.

Asimilo escapadas  y rotaciones  con la cuerda.

Ejecuto saltos cuerda abierta sujetada por las dos manos. 

Manejo diferentes ejercicios de cuerda para los balanceos, 

circunducciones, movimientos en 8 y velas.

Empleo circuitos de coordinación, ritmo y velocidad  con elemento 

cuerda.
Ejecuto escapadas  y rotaciones  con la cuerda.

Ejecuto  diferentes saltos cuerda abierta sujeta por las dos manos, 

giros  hacia adelante, atrás o lateralmente.

Manejo diferentes ejercicios de cuerda para los balanceos, 

circunducciones, movimientos en 8 y velas.

 Implemento correctamente los ejercicios de coordinación, ritmo y 

velocidad  con el  aro. Realizo acciones como  manipular, saltar, 

lanzar, atrapar, rodar, entorno a este mismo elemento.

Manejo diferentes movimientos corporales incorporando la técnica 

del manejo del Aro.
Ajusto desplazamientos  combinados con saltos , lanzamientos, 

recepciones, giros y rodamientos del aro, en un tiempo y en un 

espacio.

 Desarrollo juegos  con el elemento.

Ejecuto  ejercicios  de coordinación, ritmo y agilidad con el Aro 

buscando mayor grado de dificultad.

Desarrollo diferentes enlaces de movimientos, teniendo en cuenta 

los gestos técnicos aprendidos.

Tengo dominio  corporal a partir de la  coordinación, ritmo, agilidad 

velocidad, salto, lanzamiento, recepción y manipulación del aro.

Realizo juegos de mayor grado de dificultad con el elemento.

Ejecuto ejercicios de coordinación, ritmo y velocidad  con el  balón.  

Lanzo, atrapo, ruedo y reboto el balón , manejando alturas y 

ángulos.

Incrementó la variedad de movimientos utilizando la técnica 

adecuada para lograr dominar mi cuerpo manipulando el balón.

Empleo movimientos y acciones como  rodamientos, rebotes, 

espirales, círculos, ondas, lanzamientos y atrapes con muñeca y 

brazo manipulando  el balón, manejando tiempo y espacio.

Ejecuto juegos  con el elemento.

Comprendo los  ejercicios de coordinación, ritmo y velocidad  con el 

balón.   Manipulo,  lanzo, atrapo, ruedo y reboto el balón  

manejando alturas y ángulos, buscando mayor grado de dificultad.

Género y desarrollo combinaciones entre los diferentes gestos 

técnicos, para lograr figuras y movimientos  fluidos y estéticos. 

Ideo  movimientos y acciones con el manejo del balón en 

combinación con saltos split, chasses,salto spagat, salto tijeras ,tour 

jete, saltos gacela. 

Llevo a cabo formas jugadas con el elemento.

Realizo ejercicios de coordinación, agilidad y ritmo con la cinta 

(lanzamiento recepciones, círculos, espirales, ochos).

Acoplo y enlazo  los diferentes movimientos aprendidos, 

perfeccionando su técnica. 

Desarrollo juegos con el elemento cinta.

Hago  lanzamientos, recepciones, círculos, espirales. ochos, ondas  

con el elemento cinta manejando espacio, tiempo. 

Exploro ejercicios de coordinación, agilidad y ritmo con  la cinta. 

Logró movimientos y acciones, lanzamiento, recepciones, círculos, 

espirales, ochos con mayor grado de dificultad.

Construyo actividad recreativas con la cinta.

Genero  espacios de adaptación, donde me siento cómodo con el  

elemento (cinta), para el  mejor desarrollo de las actividades.

Implementa ejercicios de equilibrio, fuerza, , flexibilidad, agilidad.

Creo movimientos, por medio  de la exploración,  generando 

apropiación a los nuevos gestos técnicos teniendo en cuenta  las 

habilidades adquiridas.  

Ejecuto figuras de acrosport básicas ,pirámides o figuras corporales, 

de dos, tres y cuatro integrantes . Rol de cada integrante (Portor o 

Base, Ágil, Ayudante y Observador).

Género y desarrollo espacios lúdico recreativos.

Realizo ejercicios de equilibrio, fuerza, , flexibilidad, agilidad.

Reconozco mi cuerpo, en el momento de realizar los gestos técnicos, 

teniendo claro cual es mi función en  el desarrollo de la actividad. 

Llevo  a cabo figuras de acrosport, pirámides o figuras corporales, de 

cinco, seis y más integrantes . Rol de cada integrante (Portor o Base, 

Ágil, Ayudante y Observador), aumentando el grado de dificultad.

Propongo dinámicas recreativas con los integrantes de la pirámide.

Exploro diferentes ejercicios de coordinación general, equilibrio, 

fuerza y flexibilidad.

Mejoro los ejercicios de coordinación general, equilibrio, fuerza y 

flexibilidad.
Realizo figuras que requieren fuerza, flexibilidad, propulsión, 

equilibrio, saltos y giros  sencillos con  dos y tres participantes roles 

de Portor, Ágil, Ayuda. 

Práctico diferentes figuras con fuerza ,flexibilidad, equilibrio y saltos.

Exploro ejercicios de coordinación general, equilibrio, fuerza, 

flexibilidad.

Aprendo ejercicios de coordinación, equilibrio, fuerza y flexibilidad.

Promuevo diferentes figuras que requieren fuerza, flexibilidad, 

Practico diferentes figuras ejecutando fuerza ,flexibilidad, equilibrio 
Exploro las capacidades condicionales: ejercicios de  equilibrio, 

fuerza y agilidad.

Fortalezco las capacidades condicionales, equilibrio y fuerza.

Realizo figuras que requieren fuerza, flexibilidad, propulsión y 

Practico las capacidades condicionales y figuras vistas.
Desarrollo las capacidades condicionales. Ejercicios de  equilibrio, 

fuerza, agilidad.

Afianzo las capacidades condicionales, equilibrio y fuerza.

Implemento figuras que requieren fuerza, flexibilidad, propulsión y 

equilibrio. Lanzamientos y recepciones  sencillos con  dos y tres 

participantes en roles de Portor, Ágil, Ayuda. 

Perfecciono las capacidades condicionales y las diferentes figuras ya 
Desarrollo las capacidades condicionales: Ejercicios de equilibrio, 

fuerza, flexibilidad, agilidad, resistencia anaeróbica.

Realizo actividades lúdicas. 

Practico la acrobacia en suelo como transiciones de unas figuras a 

Afianzo los ejercicios de la gimnasia acrobática de suelo.

Exploro el aprendizaje de las capacidades condicionales: ejercicios 

de equilibrio, fuerza, flexibilidad, agilidad, resistencia anaeróbica.

Aprendo ejercicios de equilibrio, fuerza, agilidad y resistencia 

Ejecuto acrobacia en suelo como transiciones de unas figuras a 

Afianzo las capacidades condicionales y los ejercicios de equilibrio, 
Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciación 

Motriz (Coordinación inter e intramuscular).

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y 

Implemento saltos y recepciones: stride / leap –  saltar con una 

Práctico saltos y recepciones para mejorar la ejecución de cada 
Desarrollo ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad NFP 

,diferenciación motriz (Coordinación inter e intramuscular).

Afianzo los diferentes ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y 

Realizo saltos y recepciones: stride / leap –  saltar con una pierna, 

Práctico los diferentes saltos y recepciones para mejorar la técnica 

Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciación 

Motriz (Coordinación inter e intramuscular).

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y 

diferenciación motriz.

Realizo despegue hacia adelante sin giros en la primera fase de la 

habilidad (se permite la utilización de colchonetas) rollo hacia 

adelante,presicion con carrera, striden mas precision,precisión de 

enganche,precision de salto largo,stride-precision 180°y retorno.

Practico los diferentes despegues y recepciones para mejorar la 

técnica del parkour.

Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciación 

Motriz (Coordinación inter e intramuscular)

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y 

Ejecuto  despegue hacia adelante sin giros en la primera fase de la 

Práctico los diferentes despegues y recepciones para mejorar la 

TIEMPO DIMENSIÓN PSICOSOCIAL

Crear movimientos con desplazamiento y manipulación.

Interpretar situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas 

soluciones.

Tomar decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad física para la formación personal.

TIEMPO DIMENSIÓN PSICOSOCIAL DIMENSIÓN LÚDICO - MOTRIZ

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERÉS  GIMNASIA

MALLA CURRICULAR CICLO 4 

EXPLORACIÓN

OBJETIVO GENERAL    

Fortalecer por medio de la exploración el desarrollo de la adquisición de destrezas, habilidades, cambios comportamentales y 

expresiones lúdicas, a través de la utilización de un lenguaje acorde al nivel de conocimiento de los participantes, a sus derechos y de 

las actividades lúdico-deportivas, enfocadas al desarrollo integral.

  Reconoce el grupo 

destacando sus 

debilidades y fortalezas

 Identifica el grupo de trabajo a 

través  de la  presentación 

individual de cada uno de sus 

integrantes

2
Afianza las habilidades 

motrices de los estudiantes

 Reconoce habilidades motrices 

a través del juego  

2

3
Realiza los diferentes test 

de entrada

 Valora el estado físico de los 

estudiantes aplicando un test 

de entrada  

4

1

1

4

7

Ejecuta los test específico 

de gimnasia

  Diagnostica las capacidades 

básicas a través de test 

específicos de gimnasia

3

5
  Desarrolla y perfecciona 

la  base gimnástica

Inicia al centro de interés de 

gimnasia

6
 Reconoce  y perfecciona la  

base gimnástica

 Explora los elementos básicos  

del centro de interés gimnasia 

 Afianza y mejora las 

cualidades físicas

Relaciona los elementos básicos  

del centro de interés gimnasia 

8

Explora la fuerza y el  

acondicionamiento 

postural

Fortalece la capacidad física de 

la  fuerza para  el desarrollo de 

los  ejercicios en apoyos de 

manos

5

9

6

11
Reconoce la correcta 

ejecución del arco

Incrementa la amplitud del 

arqueo a través de ejercicios de 

flexibilidad de tren superior, 

para mejorar las posiciones 

básicas y figuras con arco.

12

Logra una condición física 

óptima, para el buen 

desarrollo de los ejercicios 

específicos de la gimnasia

Identifica y realizo diferentes 

ejercicios de preparación física a 

través del fortalecimiento de las 

capacidades físicas de fuerza y 

flexibilidad.

Practica y practica el 

equilibrio invertido con y 

sin ayuda

Afianza y mejoro las aptitudes 

perceptivo motrices de 

lateralidad y direccionalidad en 

diferentes situaciones.

10

Aprende y practica el 

equilibrio invertido con y 

sin ayuda 

Fortalece la capacidad física de 

la fuerza para mejorar el 

desarrollo de la invertida.

8

15
Realiza ejercicios de la 

gimnasia básica de piso

Logra el mayor número de 

experiencias motrices en 

situaciones prácticas en suelo

16

Combina diferentes 

ejercicios básicos a través 

de la creación de 

esquemas

Mezcla armoniosamente los 

ejercicios vistos tanto 

acrobáticos como coreográficos 

haciendo buen uso del espacio 

del piso, cambiando la dirección 

y el nivel de movimiento.

7

13

Vivencia diferentes juegos 

y actividades que 

impliquen el 

mantenimiento del 

equilibrio estático y 

dinámico

Adquiere confianza ante 

diferentes situaciones de 

equilibrio

14

Aprende la correcta 

ejecución de la rueda 

lateral y la medialuna

Practica con precisión los 

ejercicios propuestos

Identifica los ejercicios en 

suelo empleando 

elementos acrobáticos, 

gimnásticos y de 

coreografía.

Fortalece los gestos técnicos en 

los elementos acrobáticos de la 

gimnasia.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

18

Ejecuta series acrobáticas, 

gimnásticas y de 

coreografía en uso versátil 

del espacio del suelo. 

Evidencia posibilidades y 

limitaciones corporales al 

resolver situaciones motrices 

durante la ejecución de los 

ejercicios estáticos y dinámicos                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

10

19

Utiliza el minitramp como 

medio de aprendizaje 

mediante la observación 

del mismo y el manejo 

primario (manipulación del 

aparato).

Controla mis segmentos 

corporales y ajuste postural a 

través de la ejecución de 

ejercicios gimnásticos con 

minitramp.

20

9

17

En la primera semana, se realizará la siguiente 

actividad se puede escoger la que mejor se acomode a 

la sesión de clase:  

1. Se Realizará la lectura del cuento  "ÉRASE UNA VEZ 

UN CUENTO AL REVÉS

EL PRINCIPE CENICIENTO" y en base a este se hará un 

concurso de cuentos no sexistas.                

2. Se Incrementara la  autoestima por medio de la 

siguiente actividad: 

Se les pedirá que dibujen un árbol grande, con las 

raíces y algunos frutos.

Después, se les indica que cada uno y una escriba en 

las raíces sus capacidades, en

las ramas las cosas positivas que hacen y en los frutos 

los éxitos. Para luego socializarlo.               

En la segunda semana, se realizará la siguiente 

actividad el formador puede escoger la que mejor se 

a como a la sesión clase: 

1. Se proyectarán varias imágenes (desnutrición 

infantil, maltrato, abuso, robo). Luego se les pide a 

los niños que “escojan una imagen y mencionen qué 

les motivó para escoger esa imagen y qué es lo que 

en esa imagen no se está respetando (qué derecho 

específicamente)                                            

2.Observaremos  los roles de género y su evolución 

en las últimas generaciones, se les pedirá realicen un 

trabajo de investigación a los alumnos y alumnas, 

deben

preguntar en su familia sobre las tareas que 

realizaban y realizan las mujeres y hombres de su 

familia en las tres generaciones anteriores 

(progenitoras/es, abuelas/os y

bisabuelas/os). ¿Cómo vivían antes mujeres y 

hombres?, ¿cómo viven ahora?, ¿qué

diferencias observamos?, ¿y similitudes? 

Observamos en qué han cambiado los roles

de género y en qué permanecen. Escribimos una 

redacción sobre ello y la exponemos

en común. 

En la tercera semana, se realizará la siguiente 

actividad el formador puede escoger la que mejor 

se acomoda a la sesión clase:   

1. Realizaré un conversatorio   de los beneficios 

de la práctica deportiva y los buenos hábitos 

alimenticios.   

2. Nos cuestionaremos sobre la división sexual del 

trabajo y dialogaremos sobre ello.

Se repartirán fichas de profesiones y luego  

preguntamos: ¿Se esperaban esto?, ¿pueden las 

mujeres trabajar con estos objetos?, ¿conocemos 

a mujeres

que trabajen con estos objetos?, ¿y los 

hombres?, ¿pueden trabajar los hombres con

estos objetos?, ¿conocemos alguno que lo haga?

Hablamos sobre qué profesiones les gustan, qué 

quieren ser de mayores. Observar si

hay división por género y comentarlo

En la cuarta semana, se realizará la siguiente 

actividad el formador puede escoger la que mejor 

se a como a la sesión clase:      

                    

1. Proyectaré el cortometraje igualdad y no 

discriminación  y generaré una conversación con  

los niños y niñas.                                                    

2. Reflexionaremos sobre las expectativas de 

futuro y su relación con el género, utilizando 

cuaderno y bolígrafo.

Pidiendo a los alumnos y alumnas que escriban 

sobre: cómo se ven dentro de 15 años: trabajo, 

familia, aficiones.  Leer en alto y observar si hay 

similitudes y 

diferencias entre chicas y chicos. Hablar al 

respecto: ¿Tenemos expectativas diferente tes 

cada quién?, ¿se parecen las de los chicos entre 

sí?, ¿y las de las chicas? Si ocurre, 

¿por qué piensa qué ocurre esto?, ¿o cada una es 

diferente?

12

23

Logra diferentes ejercicios 

propuestos en el  

minitramp

Desarrolla control y ajuste 

postural en los movimientos 

técnicos de los elementos 

acrobáticos a través de la 

ejecución de saltos con 

minitramp

11

21

Utiliza el minitramp como 

medio de aprendizaje 

mediante la observación 

del mismo y el manejo 

primario (manipulación de

Controla mis segmentos 

corporales y ajuste postural a 

través de la ejecución de 

ejercicios gimnásticos con 

minitramp.

22

Logra diferentes ejercicios 

propuestos en el  

minitramp

Desarrolla control y ajuste 

postural en los movimientos 

técnicos de los elementos 

acrobáticos a través de la 

ejecución de saltos con 

minitramp

Utiliza el minitramp como 

medio de aprendizaje 

mediante la observación 

del mismo y el manejo 

primario (manipulación de}

Controla mis segmentos 

corporales y ajuste postural a 

través de la ejecución de 

ejercicios gimnásticos con 

minitramp.

24

Logra diferentes ejercicios 

propuestos en el  

minitramp

Desarrolla control y ajuste 

postural en los movimientos 

técnicos de los elementos 

acrobáticos a través de la 

ejecución de saltos con 

minitramp

13

25

En la primera semana, se realizará la siguiente 

actividad se puede escoger la que mejor se acomode a 

la sesión de clase:   

                                

1. Utilizaremos algunos cuentos como:  ¡Qué fastidio 

ser princesa!  o Don Caballito de Mar. para dialogar 

sobre la construcción de estereotipos vinculados  a 

cuentos infantiles e historietas que perduran en el 

tiempo.                                                                                                  

2. Se realizará una actividad donde cada estudiante 

expresara que quiere ser cuando salga del colegio y 

qué cualidades cree que tiene para poder lograr ese 

objetivo y lo relacionarán con los demás compañeros.

En la segunda semana, se realizará la siguiente 

actividad el formador puede escoger la que mejor se 

acomo a la sesión clase: 

1. Sensibilizaremos a las familias sobre la 

importancia que tiene la igualdad de

oportunidades entre niños y niñas por medio de 

relatos cortos sobre biografías con una característica 

primordial "oportunidades a personas en las que 

nadie creía"   (harried hacia la búsqueda de la 

libertad, opcional)

2. Se realizará una actividad con los integrantes de la 

familia realizando cada uno un ejercicio de 

coordinación y van a unirlos, para que al final todos 

hagan la coreografía donde todos aportaron.

En la tercera semana, se realizará la siguiente 

actividad el formador puede escoger la que mejor 

se acomoda a la sesión clase:  

1. Se realizará un juego de roles familiares en 

donde uno de los protagonistas será el encargado 

del reparto equitativo y  participativo en las 

tareas domésticas. 

Favoreciendo así el trabajo cooperativo y la 

empatía hacia el que hacer de los demás.   

2. Previamente se hará una recopilación de 

grandes cambios dados por grupos sociales, 

analizaremos características, motivos o 

necesidades de dichos cambios y herramientas 

utilizadas con el fin de preguntarnos. Que debo 

ser para lograr una transformación.

APROPIACIÓN

OBJETIVO GENERAL    
Aplicar las condiciones individuales y grupales adquiridas en la realización de ejercicios,destrezas,y enlaces propios de las diferentes 

modalidades de la gimnasia de forma creativa, y participativa en el trabajo en equipo.

TIEMPO DIMENSIÓN PSICOSOCIAL

Combinar movimientos con uso de elementos.

Reconocer la importancia de las reglas y normas del centro de interés, para el desarrollo de las 

actividades recreativas con mis compañeros.

Reconocer mis potencialidades para realizar actividad física orientada hacia mi salud.

14

27

Utiliza el minitramp como 

medio de aprendizaje 

mediante la observación 

del mismo y el manejo 

primario (manipulación de

Controla mis segmentos 

corporales y ajuste postural a 

través de la ejecución de 

ejercicios gimnásticos con 

minitramp.

28

Logra diferentes ejercicios 

propuestos en el  

minitramp

Desarrolla control y ajuste 

postural en los movimientos 

técnicos de los elementos 

acrobáticos a través de la 

ejecución de saltos con 

minitramp

En la cuarta semana, se realizará la siguiente 

actividad el formador puede escoger la que mejor 

se acomode a la sesión clase: 

1. Se observara un corto video sobre la gimnasia 

con discapacidad y otro video de gimnasia sin 

discapacidad y se hará un conversatorio con los 

estudiantes   

                                                           

2. Describiremos qué entendemos por la palabra 

inclusión, lo expresaremos con un dibujo, palabra, 

o composición combinando diferentes elementos 

que den cuenta de la proyección de dicho 

concepto a nivel individual y/o social.

Utiliza el minitramp como 

medio de aprendizaje 

mediante la observación 

del mismo y el manejo 

primario (manipulación de

Controla mis segmentos 

corporales y ajuste postural a 

través de la ejecución de 

ejercicios gimnásticos con 

minitramp.

26

Logra diferentes ejercicios 

propuestos en el  

minitramp

Desarrolla control y ajuste 

postural en los movimientos 

técnicos de los elementos 

acrobáticos a través de la 

ejecución de saltos con 

minitramp

Fortalece  las capacidades 

físicas  para afianzar las 

habilidades  específicas  de 

la gimnasia 

Mejora la técnica en los 

elementos gimnásticos de 

equilibrio y fuerza 

30

Realiza  habilidades  

gimnásticas específicas y 

acrobáticas en  función del 

nivel y las posibilidades de 

ejecución

Crea enlaces acrobáticos  a 

partir de las habilidades  

motrices trabajadas

16

31

Fortalece  las capacidades 

coordinativas; avance y  

adquisición de  gestos 

técnico propios de la 

gimnasia rítmica

Aprende nuevos elementos de 

estabilización  y  dominio de la  

cuerda   de la gimnasia rítmica

32

15

29

Intensifica  la coordinación 

y la fuerza muscular en 

movimientos de ballet, 

danza y gimnasia en la 

utilización de los 

elementos de la gimnasia 

rítmica 

Identifica  diferentes ejercicios 

de coordinación, ritmo y 

agilidad con la soga

17

33

En la primera semana de junio, se plantean las 

siguientes actividades:

                                                                                

1. Cuerpo y emociones – inteligencia intrapersonal 

Preguntas orientadoras

¿reconozco mis propias emociones? 

¿Cómo se maneja tu cuerpo con cada emoción?

Se socializará con los estudiantes la importancia de 

reconocer sus emociones y como esto interviene en su 

desarrollo Biopsicosocial en su entorno personal y 

familiar. Para ello haremos una selección de 

emociones entre: (felicidad, ira, desesperación, 

tristeza, calma y otras) posteriormente se procederá a 

hacer el calentamiento con ejercicios que el formador 

seleccione, pero teniendo en cuenta la emoción 

seleccionada. Ejemplo: vamos a trotar 30 segundos 

como si estuviéramos enojados, luego vamos a trotar 

30 segundos como si estuviéramos muy felices, vamos 

a saltar como si estuviéramos tristes, etc… por ultimo 

se hara la reflexión de como influyen nuestros estados 

de ánimo en nuestra práctica deportiva y más allá 

como influyen en nuestra vida diaria al relacionarnos 

con nosotros mismos y con las personas que nos 

rodean. Y entendiendo esto resaltar la importancia de 

la práctica deportiva y como esta nos permite 

conocernos a nosotros mismos y dominar nuestros 

estados de ánimo. 

2.  Empatía y reconocimiento de emociones en otros – 

inteligencia intrapersonal

Preguntas orientadoras

• ¿soy empático con mis compañeros?

• ¿Reconozco las emociones de los demás y me pongo 

en su lugar?

El formador al igual que la actividad 1 hará una 

selección de emociones y le asignara una a cada 

estudiante sin que los otros sepan y se procederá a 

hacer el calentamiento que el formador asigne pero 

cada estudiante tendrá que ir expresando la emoción 

que le correspondió, al finalizar el calentamiento se 

hará una retroalimentación de la actividad en donde se 

les pedirá a los estudiantes identificar las emociones de 

sus compañeros y se hará una reflexión acerca de ello, 

en donde el reconocer las emociones de las demás 

personas nos permite ser personas más empáticas, 

condición que el deporte nos brinda cuando 

empezamos a conocer nuestro equipo o grupo de 

entrenamiento.

Segunda semana, se plantean las siguientes 

actividades:

1. Se realizará una lista de diez frases negativas que 

se han escuchado en el diario vivir, por ejemplo: 

“Eres un inútil, no haces nada bien.”     ¿Cuáles ha 

escuchado en casa? ¿Cuáles he dicho? Después, se 

realizará el mismo ejercicio, pero con frases 

positivas, por ejemplo: “Estoy orgulloso de ti.” “Eres 

muy simpática.  Nos preguntaremos entonces : 

¿Cómo construir ambientes protectores? ¿Nuestra 

manera de expresarnos garantiza un ambiente 

protector para mi y para quienes me rodean?  

¿Contribuyo en la construcción de un ambiente de 

respeto y protección mutuo?        Se les invitará a 

hacer un compromiso,  el cual será evitar decir cosas 

negativas, enumerar aspectos positivos de los otros  

y  esforzarnos por escuchar y opinar con respeto y 

empatía. 

                                            

2. Dibujarán lo que mas les gusta de si mismos y de 

mi familia, lo expondrán a sus familiares y luego 

entre todos harán un dibujo que exprese fortalezas y 

debilidades y como mejorarlas. Se escribirán las 

fortalezas y debilidades en el dibujo y se formularan 

las posibles soluciones para ser mejores cada día y 

tener un lazo familiar y personal mas estrecho. 

Luego lo expondremos a otros familiares para que de 

este modo seamos un ejemplo a seguir.

Tercera semana, se plantean las siguientes 

actividades:

1. El formador reproducirá el video El cuidado de 

nuestro entorno está en tus manos 

https://www.youtube.com/watch?v=YLUzIT7uT

NY. Y al final preguntara a los estudiantes si 

reciclan en sus casas.                                                                                                                      

2. El formador pide a los estudiantes que definan 

con sus propias palabras que es sentido de 

pertenencia, que describa sus cualidades y 

capacidades y luego exponerlas al grupo.

Cuartas semana, se plantean las siguientes 

actividades:

1.  Se proyectará el corto "Piedra, papel o tijera" 

https://www.youtube.com/watch?v=noP2S04kJ

D0 y se reflexionará sobre los estereotipos que nos 

hacen excluir o rechazar a otros , nos 

preguntaremos ¿porque de estas conductas? que 

pensamientos y sentimientos desencadenan las 

acciones con las que no respeto el cuerpo del otro 

al querer luzca como el mío.                         

2. Se les preguntará a los estudiantes si reconocen 

las diferencias entre el deporte formativo y el 

competitivo, entre todos enumeraremos las 

características de cada uno y así mismo los 

beneficios que cada uno trae al cuerpo.

 desarrolla las capacidades 

básicas, en  la ejecución de  

posturas y  movimientos 

para  el manejo del  

elemento en la gimnasia 

rítmica 

Aprende a coordinar mi cuerpo 

manipulando  el  aro en la 

gimnasia rítmica  

34

Utiliza  las habilidades  

motrices para generar  

patrones de movimiento 

con  elementos de la 

gimnasia artística

Realiza diferentes movimientos 

y enlaces de habilidades 

aprendidas con el aro.

18

35

Explora movimientos y 

ejercicios que le permiten 

la manipulación de 

elementos de la gimnasia 

rítmica. 

Desarrolla  diferentes técnicas 

para lograr la manipulación del  

balón   

36

Ejecuta  enlaces de 

movimiento  cuerpo -  

elemento de forma 

armoniosa   

Logra afianzar movimientos 

coordinados y fluidos con 

acompañamiento del balón

20

39

Identifica y desarrolla  

técnicas de movimiento,  

desde sus habilidades  

motrices y capacidades 

físicas  en el  acrosport 

Utiliza   capacidades físicas   

fuerza, flexibilidad y agilidad, 

para la  práctica del acrosport y 

exploro mi posición dentro del 

mismo

40

Determina la técnica 

fundamental en el 

acrosport para realizar 

movimientos básicos, y    

figuras de mayor 

complejidad. 

Practica  posturas y posiciones, 

en la técnica, para realizar  

figuras armoniosas y 

adecuadas del acrosport

19

37

Explora  figuras y 

movimientos que  

permiten la adaptación a 

un  elemento de gimnasia 

rítmica   

Identifica nuevos patrones de 

movimiento que  permitan la 

interacción cuerpo-cinta

38
Ejecuta  esquemas  con los 

movimientos aprendidos 

Aplica la técnica en los 

movimientos aprendidos y  

género movimientos  creativos  

en el esquema con cinta

Aprende la correcta 

ejecución de la gimnasia 

acrobática

Fortalece  ejercicios en 

equilibrio, fuerza, flexibilidad y 

agilidad propios de la gimnasia 

acrobática

42

Afianza la ejecución de las 

figuras  base de la 

gimnasia acrobática

Practica  capacidades físicas en  

mejora de la técnica de las 

figuras base de la gimnasia 

acrobática 

22

43
Ajusta actividades de la 

gimnasia acrobática

Afianza la técnica en los 

elementos gimnásticos de  

equilibrio, fuerza, flexibilidad y 

agilidad

44

21

41

En la primera semana, se plantean las siguientes 

actividades:

 

1. Se realizará un juego de Ruleta de los derechos del 

niño                           

Favoreciendo las nociones esenciales de los Derechos 

del Niño y adolecentes mediante actividades lúdicas, 

creativas y recreativas, orientadas a la experiencia de 

aprendizaje significativo.   

2.Se observara un corto video sobre ¿Y La Niñez Qué?  

y se hará un juego de cartas o lotería sobre los 

derechos de los niños, niñas y adolescentes. 

En la segunda semana, se plantean las siguientes 

actividades:

1. Los estudiantes comentarán en familia las 

conductas de riesgo ,reflexionaremos sobre algunas 

de las encontradas, juntos detectaremos y haremos 

una lista de los riesgos, se explicaran y en familia se 

reflexionará sobre algunas acciones para 

enfrentarlos. Esta lista le ayudará a decidir qué hacer 

para mejorar el ambiente protector en su familia.

2. Escribiremos una carta a alguien que haya sido 

participe de una conducta de riesgo, señalando cuál 

debería haber sido la acción que hubiera estado en 

su lugar para no actuar en forma irresponsable y 

poder ocasionar afectaciones a otros.

En la tercera semana, se plantean las siguientes 

actividades:

1. Se les pedirá a los estudiantes que escriban y 

respondan en una hoja - ¿Quién soy yo? - ¿De 

dónde vengo? Y tres cualidades para exponerlas 

al grupo y luego mirar con cuales se identifican y 

coinciden entre el grupo y se reflexionará sobre el 

poder de encontrar el camino de la empatía  

dentro de los grupos.  

                                         

2. El formador reproducirá el video - Reducir, 

Reutilizar y Reciclar. Para mejorar el mundo 

https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0K

E ,   al final el formador preguntara a los 

estudiantes que pueden hacer para mejorar el 

medio ambiente.

En la cuarta semana, se plantean las siguientes 

actividades:

1.  Se realizará la  ruleta de las emociones donde 

el niño o la niña reconoce el espacio, sabe que 

puede manifestar sus emociones durante la clase,  

construyendo una relación sana consigo mismo y 

los demás.                                                 

2. Se elegirá a uno o varios compañeros de los que 

se enumerarán y destacarán cualidades o 

habilidades que como persona y deportista a 

demostrado en el centro de interés, 

convirtiéndose en ejemplo de deportista y ser 

humano.

24

47

Logra  ejercicio de la 

gimnasia acrobática

Desarrolla la técnica de las 

figuras de la gimnasia 

acrobática

23

45

Realiza ejercicios para 

mejorar la técnica de la 

gimnasia acrobática

Fortalece el equilibrio, la fuerza, 

flexibilidad y agilidad

46
Ejecuta la técnica correcta 

de la  gimnasia acrobática

Implementa la técnica de 

equilibrio, fuerza, flexibilidad y 

agilidad

Identifica  actividades 

propias del parkour

Explora ejercicios de equilibrio, 

fuerza, flexibilidad y agilidad

48
 promueve la técnica del 

parkour

Afianza la técnica de ejercicios 

de equilibrio, fuerza, flexibilidad 

y agilidad

25

49

En la primera semana, se plantean las siguientes 

actividades:     

1. "Famila en simbolos que nos caractericen" El 

formador propondrá a los estudiantes que cada uno 

exponga la importancia de su familia representándola 

con objetos que tenga en casa.   

 

2.Dividimos la clase en grupos de 4 personas, y cada 

grupo tendrá un muñeco bebé y les decimos que 

vamos a jugar a las familias. Jugarán durante 15 

minutos. Después cada grupo comenta a los otros: 

¿Qué miembros tenía nuestra familia?, ¿qué habéis 

hecho cada persona?, ¿cómo habéis decidido quién 

representaba qué papel (quién era quién)?, ¿quién ha 

mandado?, ¿quién se ha ocupado del bebé y de los y 

las hijas?, ¿cómo nos hemos sentido?, ¿nos ha 

gustado nuestro papel? Hablamos sobre si hemos visto 

diferentes tipos de familia y de reparto de tareas y 

roles. ¿Es así cómo lo vemos en nuestra familia?, 

¿quién hace qué?       

En la segunda semana, se plantean las siguientes 

actividades:                        

                                        

1. El estudiante en  compañía de los familiares 

realizaran un dibujo alusivo a los elementos de 

gimnasia que se han visto en las diferentes sesiones, 

cada uno de los integrantes de la actividad deberán 

exponer su dibujo y explicar porque escogió dicho 

elemento, luego de eso voltearan los dibujos y los 

revolverán, cada uno pasara al frente y escogerá un 

dibujo al azar, a continuación deberán escribir la 

cantidad de letras que tiene el nombre del elemento 

(ahorcadito)  y así entre todos adivinaran cual es el 

nombre, se podrá variar si no quieren jugarlo en 

ahorcadito lo harán dando pistas, mímicas, etc. 

Hasta lograr adivinar el nombre de dicho elemento. 

Esta actividad tendrá un límite de tiempo para 

adivinar, se fortalecerán los lazos familiares, la 

confianza y se aprenderá del centro de interes en 

general.   

2.Reflexionaremos sobre la interacción entre los 

integrantes de la familia y el funcionamiento de esta 

identificando caracteristicas que hacen que nuestra 

familia sea diferente a las otras que conocemos; por 

medio de "juego de grupos" los estudiantes deben 

conformar pequeños grupos con objetos que 

encuentren en casa y explicar que los hace ser 

familia 

En la tercera semana, se plantean las siguientes 

actividades:    

                                                                                                                                                                                                                                                

Preguntas orientadoras

¿Qué subsistemas podemos identificar? 

¿Qué subsistemas identifican los NNJA?          

¿Qué subsistemas se da entre los formadores y 

escolares?

Al iniciar la clase el docente realiza una breve 

explicación acerca del subsistema familiar y las 

características de cada uno

                                                                                   1. 

Mímica:

Invita a varios integrantes de la familia y vas a 

escribir en tiras pequeñas de papel el nombre de 

los subsistemas de la familia, luego los dobla y los 

coloca dentro de una bolsa y cada miembro va a 

sacar una tira y por medio de mímica va a 

representar una característica que represente 

este subsistema, y los demás miembros deberán 

adivinar cuál es.

2.	En la segunda actividad trabajaremos desde el 

subsistema de la escuela en donde el estudiante 

tendrá que escoger los grupos que evidencia 

dentro del colegio y la institución educativa. Para 

ello realizaremos un dibujo del colegio en donde 

pueda dibujar a todas las personas luego 

recortaremos cada persona del dibujo y haremos 

un collage de cada grupo por ejemplo se hará un 

grupo de los profesores y se pegaran ahí todos los 

profesores dibujados y así se hará con cada grupo 

o subsistema que distinga el estudiante.

En la cuarta semana, se plantean las siguientes 

actividades:     

                                               

1.Realizarán un dibujo donde representen lo que 

son en la familia y escribirán que funciones deben 

realizar dentro de su hogar.

2.Con los integrantes de la familia desarrollarán 

una actividad teatral, donde se repartirán cada 

una de las acciones correspondientes a cada 

personaje o rol para  ser representadas. Ademas 

se opinará sobre las actividades que 

cada uno de los integrantes de la familia considera 

deberian o no deberian hacer.

Lo anterior se apoyará con un video

 llamado ‘la familia y sus roles’’, 

https://www.youtube.com/watch?v=5IUTFqJwfY

M. 

Promueve  actividades 

propias del parkour

Explora ejercicios de equilibrio, 

fuerza, flexibilidad y agilidad

50
Desarrolla la técnica del 

parkour

Afianza la técnica de ejercicios 

de equilibrio, fuerza, flexibilidad 

y agilidad



Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciación 

Motriz (Coordinación inter e intramuscular)

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y 

Realizo elementos de apoyo con la pared tic tac -precisión, tictac 

Práctico los diferentes elementos de apoyo con la pared y 
Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciación 

Motriz (Coordinación inter e intramuscular)

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y 

Promuevo elementos de apoyo con la pared tic tac -precisión, tictac 

Práctico los diferentes elementos de apoyo con la pared y 
Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciación 

Motriz (Coordinación inter e intramuscular)

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y 

Implemento elementos de apoyo con la pared tic tac -precisión, 

Practico los diferentes elmentos de apoyo con la pared y 
Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciación 

Motriz (Coordinación inter e intramuscular)

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y 

Realizo elementos  de barra  balanceo, entrada de pecho,  rollo 

Practico los diferentes elementos de barra  para mejorar la técnica 
Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciación 

Motriz (Coordinación inter e intramuscular).

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y 

Implemento elementos  de barra  balanceo, entrada de pecho,  rollo 

Practico los diferentes elementos de barra  para mejorar la técnica 
Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciación 

Motriz (Coordinación inter e intramuscular).

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y 

Empleo elementos  de barra  balanceo, entrada de pecho,  rollo 

Practico los diferentes elementos de barra  para mejorar la técnica 

DIMENSIÓN  MOTRIZ

DIMENSIÓN LÚDICA

DIMENSIÓN COGNITIVA

SEMANA CLASE Nº FACTOR PERSONAL FACTOR FAMILIAR FACTOR SOCIAL FACTOR CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPEÑOS

Ejecuto ejercicios de fuerza en posiciones básicas gimnásticas que 

mejoren la postura corporal.
Realizo ejercicios de potencia en circuitos de saltabilidad con 

Exploro saltos y recepciones: Stride / leap –  saltar con una pierna, 

Cumplo las normas básicas establecidas en la sesiones de clase en 

actividades de juego.

Acato las normas básicas establecidas en la sesiones de clase en 

actividades de juego.

Identifico ejercicios de fuerza, potencia mediante ejercicios de 

parejas.
Genero y afianzo control de la posición del  cuerpo en las actividades 

Efectuo saltos y recepciones: stride / leap –  saltar con una pierna, 

Vivencio a través de las actividades y juegos roles frente a  la 

individualidad y el género.

Ejecuto Ejercicios de Equilibrio en bases de sustentación de 

diferentes tamaños.
Implemento combinación de ejercicios de fortalecimiento abdominal 

Produzco combinaciones de movimientos en desplazamientos: Step 

Exploro diferentes ejercicios de coordinación general, equilibrio, 

fuerza y flexibilidad.
Ejecuta con seguridad la conexión de elementos en secuencias de la 

Afianzo los ejercicios base que se trabajan en las técnicas de la 

Participo con dedicación y alegría en todas las actividades lúdicas en 

Intercalo ejercicios de velocidad en diferentes direcciones y 

velocidades con obstáculos.
Desarrollo actividades de fuerza abdominal a través de posturas de 

Establezco la diferencia de los esquemas libres y opcionales niveles 

Aplico Juegos que estimulan el equilibrio corporal, velocidad y fuerza 

en comparación a sus compañeros. 

Manejo ejercicios de flexibilidad, equilibrio, ritmo, fuerza, 

resistencia, coordinación, potencia, agilidad.

Empleo combinaciones sencillas ideadas  para coordinación en el 

Aprendo esquemas libres y opcionales niveles usag " femenino 1-2- 

Realizo actividades de memorización "uso del cuerpo y elementos 

Ejecuto actividades de manejo de espacio y movimiento corporal 

mediante esquemas libres.
Aplico habilidades como correr, Saltar, Girar, Rodar. Entradas, Ante 

Perfecciono movimientos establecidos en el esquemas con 

Participo en actividades lúdicas con creatividad  y espontaneidad.

Ejecuto ejercicios de flexibilidad específica que mejoran la amplitud 

de los movimientos en los esquemas de niveles.
Desarrollo destrezas gimnásticas de fuerza en el tren superior.

Realizo con apropiación  esquemas con movimientos libres y 

opcionales niveles usag. " femenino 1-2 y masculino nivel 4".

Ejecuto juegos dirigidos y retos de acuerdo a las habilidades del 

Realizo Ejercicios de Flexibilidad, fuerza y velocidad, que me 

favorezcan para la realización de los esquemas de gimnasia.
Perfecciono a través de repeticiones las destrezas gimnásticas, 

Adapto las habilidades y destrezas a una melodía.

Participó de manera activa de los Juegos dirigidos y retos propuestos 
Realizo ejercicios de Flexibilidad, equilibrio, ritmo, fuerza, velocidad, 

resistencia, coordinación, potencia, agilidad, atendiendo a su 

técnica para ser aplicados en la ejecución de los esquemas de 

gimnasia.
Ejecuto las habilidades gimnásticas mediante esquemas libres y 

Participo con agrado de los Juegos dirigidos y retos propuestos en la 

Adapto las habilidades y destrezas a una melodía.

Realizo mayor número de repeticiones de los ejercicios de 

flexibilidad, equilibrio, ritmo, fuerza, velocidad, resistencia, 

coordinación, potencia, agilidad.
Aplico habilidades como correr, saltar, Girar, Rodar. Entradas, ante 

saltos y control corporal para las secuencias en tumbling.

Realizo juegos recreativos para incrementar las capacidades físicas 

en el tumbling. 

Repaso los ejercicios vistos en equilibrio, fuerza, flexibilidad para 

crear enlaces.

Practico enlaces acordes a lo esquemas trabajados.

Enlazo movimientos de manera fluida dentro de un esquema.

Realizo juegos recreativos para incrementar las capacidades físicas 

Creo movimientos, por medio  de la exploración,  generando nuevos 

enlaces que contribuyan en mi esquema de gimnasia.

Practico diferentes figuras ejecutando fuerza ,flexibilidad, equilibrio 

y saltos que aporten al desarrollo de enlaces de movimiento.

Presento un esquema de ejercicios con enlaces de movimiento 

fluidos.

Desarrollo destrezas gimnásticas donde  aplicó: Flexibilidad, 

equilibrio, ritmo, fuerza, velocidad, resistencia, coordinación, 

potencia, agilidad.
Ejecuto en uno o dos pies extensión, salto agrupado, carpado, ruso 

Realizo juegos recreativos para incrementar las capacidades físicas.

Realizo juegos recreativos para incrementar las capacidades físicas 

Realizo las rutinas de ejercicios de Flexibilidad, fuerza y resistencia 

dadas por el formador para mejorar mi capacidad física.

Realizo juegos recreativos para incrementar las capacidades físicas.

Realizo juegos recreativos para incrementar las capacidades físicas 

Ejecuto secuencias progresivas de habilidades sobre el tumbling.
Invento con un compañero secuencias iniciando con tres destrezas 

hasta llegar a 8 destrezas y que contengan por lo menos 4 

habilidades físicas( Flexibilidad, equilibrio, ritmo, fuerza, velocidad, 

resistencia, coordinación, potencia, agilidad).
Realizo juegos de relevo para desarrollar capacidades físicas.

Comparto con otros compañeros la rutina creada.

Ejecuto secuencias progresivas de habilidades sobre el tumbling.

Ejercito la flexibilidad, equilibrio, ritmo, fuerza, velocidad, 

resistencia, coordinación, potencia, agilidad.
Realizo  refuerzo general de mis habilidades.

Ejecuto figuras creadas combinadas para la creación de un esquema 

Realizo Juegos de memorización.

Ejercito la Flexibilidad, equilibrio, ritmo, fuerza, velocidad, 

resistencia, coordinación, potencia, agilidad.
Realizo  refuerzo general de mis habilidades.

Desarrollo rutinas de piso individual y grupal con elementos de 

Participo en juegos de integración grupal.

 Reflexiono sobre el desempeño de mis habilidades en la ejecución 

de los esquemas.
Participo en la ejecución de esquemas de gimnasia rítmica.

Participo individual o grupal en Mini-Festival IED Gimnasia 

Participo en juegos de atención grupal.

Reflexiono sobre el desempeño de mis habilidades en la ejecución 

de los esquemas.
Participo en la ejecución de esquemas de gimnasia rítmica.

Participo en el Mini-Festival IED Gimnasia Artística rutina 

Participo en juegos de atención grupal.

Participo en la presentación a directivas profesores y estudiantes del 

IED.

Participo en festivales organizados por el proyecto Jornada Escolar 

Complementaria.

Reconozco  mi desempeño en la ejecución de los esquemas 

Reflexiono sobre mi logros y falencias  en la participación de las 

Practico las habilidades gimnasticas aprendidos durante el año.

Aporto ideas en la creación de una muestra final.

Participo activamente en las practicas de una muestra final.

Realizo esquemas individuales y grupales para una muestra final 

Participo de la muestra final gimnastica.

Apoyo todo el desarrollo de las actividades dentro de la muestra 

final gimnastica.

Ejecuto los esquemas individuales y grupales para una excelente 

Demuestro todo lo aprendido por medio de la muestra final 

En la primera semana, se plantean las siguientes 

actividades:     

1. "Famila en simbolos que nos caractericen" El 

formador propondrá a los estudiantes que cada uno 

exponga la importancia de su familia representándola 

con objetos que tenga en casa.   

 

2.Dividimos la clase en grupos de 4 personas, y cada 

grupo tendrá un muñeco bebé y les decimos que 

vamos a jugar a las familias. Jugarán durante 15 

minutos. Después cada grupo comenta a los otros: 

¿Qué miembros tenía nuestra familia?, ¿qué habéis 

hecho cada persona?, ¿cómo habéis decidido quién 

representaba qué papel (quién era quién)?, ¿quién ha 

mandado?, ¿quién se ha ocupado del bebé y de los y 

las hijas?, ¿cómo nos hemos sentido?, ¿nos ha 

gustado nuestro papel? Hablamos sobre si hemos visto 

diferentes tipos de familia y de reparto de tareas y 

roles. ¿Es así cómo lo vemos en nuestra familia?, 

¿quién hace qué?       

En la segunda semana, se plantean las siguientes 

actividades:                        

                                        

1. El estudiante en  compañía de los familiares 

realizaran un dibujo alusivo a los elementos de 

gimnasia que se han visto en las diferentes sesiones, 

cada uno de los integrantes de la actividad deberán 

exponer su dibujo y explicar porque escogió dicho 

elemento, luego de eso voltearan los dibujos y los 

revolverán, cada uno pasara al frente y escogerá un 

dibujo al azar, a continuación deberán escribir la 

cantidad de letras que tiene el nombre del elemento 

(ahorcadito)  y así entre todos adivinaran cual es el 

nombre, se podrá variar si no quieren jugarlo en 

ahorcadito lo harán dando pistas, mímicas, etc. 

Hasta lograr adivinar el nombre de dicho elemento. 

Esta actividad tendrá un límite de tiempo para 

adivinar, se fortalecerán los lazos familiares, la 

confianza y se aprenderá del centro de interes en 

general.   

2.Reflexionaremos sobre la interacción entre los 

integrantes de la familia y el funcionamiento de esta 

identificando caracteristicas que hacen que nuestra 

familia sea diferente a las otras que conocemos; por 

medio de "juego de grupos" los estudiantes deben 

conformar pequeños grupos con objetos que 

encuentren en casa y explicar que los hace ser 

familia 

En la tercera semana, se plantean las siguientes 

actividades:    

                                                                                                                                                                                                                                                

Preguntas orientadoras

¿Qué subsistemas podemos identificar? 

¿Qué subsistemas identifican los NNJA?          

¿Qué subsistemas se da entre los formadores y 

escolares?

Al iniciar la clase el docente realiza una breve 

explicación acerca del subsistema familiar y las 

características de cada uno

                                                                                   1. 

Mímica:

Invita a varios integrantes de la familia y vas a 

escribir en tiras pequeñas de papel el nombre de 

los subsistemas de la familia, luego los dobla y los 

coloca dentro de una bolsa y cada miembro va a 

sacar una tira y por medio de mímica va a 

representar una característica que represente 

este subsistema, y los demás miembros deberán 

adivinar cuál es.

2.	En la segunda actividad trabajaremos desde el 

subsistema de la escuela en donde el estudiante 

tendrá que escoger los grupos que evidencia 

dentro del colegio y la institución educativa. Para 

ello realizaremos un dibujo del colegio en donde 

pueda dibujar a todas las personas luego 

recortaremos cada persona del dibujo y haremos 

un collage de cada grupo por ejemplo se hará un 

grupo de los profesores y se pegaran ahí todos los 

profesores dibujados y así se hará con cada grupo 

o subsistema que distinga el estudiante.
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53
Identifica  actividades 

propias del parkour

Explora ejercicios de equilibrio, 

fuerza, flexibilidad y agilidad

54
Aplica la técnica del 

parkour

Afianza la técnica de ejercicios 

de equilibrio, fuerza, flexibilidad 

y agilidad
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51
Identifica  actividades 

propias del parkour

Explora ejercicios de equilibrio, 

fuerza, flexibilidad y agilidad

52
Implementa la técnica del 

parkour

Afianza la técnica de ejercicios 

de equilibrio, fuerza, flexibilidad 

y agilidad

En la cuarta semana, se plantean las siguientes 

actividades:     

                                               

1.Realizarán un dibujo donde representen lo que 

son en la familia y escribirán que funciones deben 

realizar dentro de su hogar.

2.Con los integrantes de la familia desarrollarán 

una actividad teatral, donde se repartirán cada 

una de las acciones correspondientes a cada 

personaje o rol para  ser representadas. Ademas 

se opinará sobre las actividades que 

cada uno de los integrantes de la familia considera 

deberian o no deberian hacer.

Lo anterior se apoyará con un video

 llamado ‘la familia y sus roles’’, 

https://www.youtube.com/watch?v=5IUTFqJwfY

M. 

DOMINIO

OBJETIVO GENERAL    
Participar en los diferentes  eventos programados por el proyecto y las IED, demostrando su rol, capacidad y  espíritu deportivo  

dando lo mejor  de sí, como persona y ciudadano, proyectando el espiritu deportivo. 

TIEMPO DIMENSIÓN PSICOSOCIAL

Reforzar movimientos que generan amplitud, destreza y autonomía de movimientos.

Comprender que a través del juego la tolerancia es importante en la vida cotidiana, respetando las 

diferentes circunstancias que permitan contribuir a nuestro desarrollo.

Reforzar y valora  las actividades deportivas propuestas que le generan bienestar y disfrute.
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55
Identifica  actividades 

propias del parkour

Explora ejercicios de equilibrio, 

fuerza, flexibilidad y agilidad

56
Desarrolla la técnica del 

parkour

Afianza la técnica de ejercicios 

de equilibrio, fuerza, flexibilidad 

y agilidad

Identifica pasos básicos 

para promover el cuidado 

en la ejecución de 

elementos de parkour

Realiza movimientos que 

generan amplitud, destreza y 

autonomía

58

Aplico comportamientos 

de cuidado en la ejecución 

de elementos de parkour 

Incentiva normas básicas en 

actividades propias del parkour 

30

59

Explora formas básicas de 

movimiento aplicados al 

parkour.

Dominó la ejecución de técnicas 

base  de movimiento en la 

práctica del parkour

60

29

57

Función de la familia Función de la familia Función de la familia Función de la familia

32

63

Ejecuta posiciones básicas  

y combinaciones de 

elementos técnicos propios 

del parkour

Explora   actividades  acordes 

con la posibilidad de 

movimientos en el parkour

31

61
Realiza rutinas de parkour 

con  destrezas y técnica 

Reconoce las  técnicas del 

parkour a partir de ejercicios 

que mejoran  las capacidades 

física y el  de desarrollo de las 

mismas.

62

Identifica pasos básicos 

que ayudan a  la ejecución 

de elementos  gimnásticos

  Aprende  pasos básicos que 

faciliten la  ejecución de 

elementos gimnásticos

explora movimientos 

mediante el ritmo y 

actividades dirigidas 

musicalmente.

Aplica acciones  que permitan 

innovación y creatividad en  

actividades dirigidas 

musicalmente.

64

Explora e identifica 

emociones a través del 

movimiento corporal en 

esquemas libres de 

gimnasia.

Desarrolla actividades donde 

identificó  emociones y 

patrones básicos de 

movimiento en la preparación 

de esquemas.

33

65

Yo en la casa Yo en la casa Yo en la casa

34

67

Aplica las destrezas y 

habilidades trabajadas  

para la ejecución de los 

esquemas de gimnasia 

Perfecciona  la técnica de las  

destrezas  para lograr un buen 

desempeño en la ejecución de 

los esquemas de gimnasia 

68

Incrementa  repeticiones 

de   ejercicios para 

fortalecer el trabajo de 

tumbling

Aumenta el trabajo físico, de 

manera lúdica, incorporando la 

técnica en el tumbling  

Yo en la casa
Explora formas básicas de 

movimiento y 

combinaciones  de 

destrezas para la 

realización de esquemas.

Identifica técnicas de 

movimientos  en la 

combinación de destrezas.

66

40

79

Practica  esquemas 

individuales  y en grupo 

para una muestra final 

gimnastica 

 Implementa todo lo aprendido 

en el centro de interés de 

gimnasia

80

Presenta todo lo aprendido 

por medio de una muestra 

final gimnastica 

Realiza una muestra final 

gimnastica en donde presente 

todo lo aprendido

Prepara esquemas 

individuales y en grupo

Desarrolla  destrezas y 

habilidades para fortalecer 

el desempeño en la 

realización de esquemas 

de gimnasia

Incrementa las capacidades 

físicas, y técnicas a través de 

las actividades lúdicas para 

aprender rutinas 

36

71

Encadena destrezas 

gimnásticas sobre el 

tumbling aplicando la 

técnica de las habilidades 

aprendidas

Crea de manera libre pasadas 

en tumbling aplicando las 

habilidades básicas de la 

gimnasia  

72

Realiza rutinas de tumbling  

aplicando la técnica en las 

destrezas 

Mejora la capacidad física para  

una mejor ejecución técnica de 

las rutinas de tumbling 

35

69

Identifica los enlaces de 

movimiento para crear un 

esquema de gimnasia 

Enlaza movimientos 

gimnásticos desde mis 

habilidades para crear un 

esquema de gimnasia

70

Apropia movimientos y 

enlaces para la creación de 

esquemas de gimnasia 

Mejora los enlaces dentro de un 

esquema de movimientos

Desarrolla la técnica de las 

habilidades gimnásticas  en los 

esquemas

39

77
Presenta esquemas 

individuales y en grupo

Ejecuta  la técnicas en la 

realización de las rutinas

78
Participa en los diferentes 

eventos programados

Demuestra mis capacidades 

motrices y técnicas en la 

presentación de esquemas en 

los eventos programados

Implemento  secuencias 

de tumbling de manera 

simultánea con un 

compañero .

Ubica las secuencias de 

ejercicios en tiempo y espacio 

con un compañero o 

compañera 

74
Desarrolla esquemas 

individuales y en grupo

Domina mis capacidades físicas 

y técnicas  para la creación del 

esquema

38

75
Ejecuta  esquemas 

individuales y en grupo

Domina mis capacidades físicas 

y técnicas  en los esquemas

76

37

73

Familia y práctica deportiva Familia y práctica deportiva Familia y práctica deportiva Familia y práctica deportiva


